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enseignement religieux

arts visuels

musique

sport

5. Annexes

grilles horaires, par profils
compléments spécifiques a I'école
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OPTION COMPLEMENTAIRE: SPORT

Objectifs généraux

[ option complémentaire (OC) sport
e donne la possibilité aux éleves de juger le sport de fagon critique et compétente,

e favorise I'acces aux connaissances des sciences du sport et traite de themes liés
au sport,

e approfondit et compléte les contenus spécifiques de I'enseignement obligatoire;
dans le sens d’une formation globale, elle aide les éleves a concevoirleursactivités
sportives de maniere plus réfléchie,

e facilite, par I'alternance de la théorie et de la pratique, une meilleure compréhension
du sport en tant que phénomeéne de société.

Objectifs fondamentaux

Connaissances

Approfondissement et mise en relation des connaissances en sport, analyse
critique:

e des facteurs de capacités sportives d’apprentissage et de performance,
e de I'environnement social du sport,

¢ de la planification et de 'analyse des activités sportives.

Savoir-faire

Approfondissement et mise en relation des activités sportives:
e par I'entrainement,

e par I'analyse et I'optimisation de mouvements,

e dans les jeux sportifs,

e par la création et la réalisation de mouvements,

e dans un environnement social et dans la nature.

Attitudes

e Approfondir sa vision et ses connaissances du sport, par la pratique.

e Observer et analyser de fagon critique la signification du sport dans notre société
et son développement.

e Apprécier le mouvement, le jeu et le sport comme forme d’expression de la culture
indigene et d’autres cultures.
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11e année

Connaissances, savoir-faire

Types d’activités

Facteurs d’apprentissage et de per-
formances sportives.

Connaitre et apprendre les diffé-
rents facteurs qui peuvent influencer
'apprentissage et les performances
corporelles

Comprendre et appliquer les fon-
dements de I'entrainement et de
performances

Connaitre les facteurs de la condition
physique et la maniere des entrainer

par exemple: condition physique, tech-
nique, tactique, constitution

par exemple: principes et méthodes
d’entrainement, diagnostique, phéno-
mene d’adaptation, super compensa-
tion, plans d’entrainement, métabolis-
me / cycle d’énergie

par exemple endurance, force, vitesse,
mobilité

Analyser et optimiser les
mouvements

Aspect et compréhension de I'anatomie
et de la physiologie du mouvement

Apprendre et analyser les différents
jeux sportifs.

par exemple: appareil locomoteur actif
et passif, muscle (constitution et fonc-
tionnement) articulations, coordination

par exemple: jeux anciens et nouveaux,
jeux individuels et en groupe, jeux de
réflexion et de mouvement, regles, tac-
tique, fair-play, systemes et situations
de jeu

Importance/signification sociale
du sport

Comprendre et évaluer la place du
sport dans la société

Reconnaitre les corrélations du sport
avec les medias, I'économie et écologie

Découvrir les aspects historiques du
sport

par exemple: définition du sport, la
culture sportive, les caractéristiques du
sport moderne, sens/objectif du sport,
raison pour l'activité sportive, modeles
sportifs

Médias: par exemple: journalisme, pré-
sence médiatique, publicité

Economie: par exemple: sponsoring,
équipement

Ecologie: par exemple: pollution par
le sport, tourisme, manifestations
sportives

par exemple: création du sport, trans-

formation de I'objectif sportif sous I'as-
pect historique, évolution des discipli-

nes sportives
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12e année
Connaissances, savoir-faire Types d’activités

Analyser et optimiser les
mouvements

Compréhension des aspects de
I'anatomie et de la physiologie du
mouvement

Reconnaitre I'essentiel d'un mouve-
ment; pouvoir adapter et corriger l'en-
chalnement des mouvements

Expérimenter et analyser différents jeux
sportifs

Variation rythmique et dynamique de
mouvements et création de nouvelles
suites de mouvements.

Apprentissage de différentes techni-
ques, sous l'aspect d'amélioration de
performance ou d'optimisation de I'exé-
cution du mouvement.

Systéme nerveux central

par exemple: vision intérieure/extérieu-
re, points clés d’'un mouvement, pha-
ses d’apprentissage, représentation du
mouvement

par exemple: tactique, systemes de
jeux, situations de jeux

par exemple: danse, gymnastique,
agres

par exemple: athlétisme, natation

Importance/signification sociale
du sport

Reconnaitre les corrélations du sport
avec les médias, I'économie et I'éco-
logie

Découvrir les aspects historiques du
sport

Médias: par exemple: journalisme, pré-
sence médiatique, publicité

Economie: par exemple: sponsoring,
équipement

Ecologie: par exemple: pollution par
le sport, tourisme, manifestations
sportives

par exemple: création du sport, trans-

formation de 'objectif sportif sous I'as-
pect historique, évolution des discipli-

nes sportives




